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Mit den systemischen Aspekten der Verhaltenstherapiea stellt Iver Hand eine moderne Verhaltens-
therapie dar, die interaktionelle Funktionen der psychischen Stérung, deren Auswirkungen auf das
soziale Netz des Patienten, die Einbettung des Krankheitsgeschehens in biografische Bezlige und die
Beziehung zwischen Patient und Therapeut gleichermalien beriicksichtigt und damit die klassischen
behavioristischen Ansatze langst iberwunden hat.

Das Buch vermittelt dem Anfanger wie auch dem fortgeschrittenen Verhaltenstherapeuten mit
zahlreichen anschaulichen Beispielen aus der langjahrigen Praxis des Autors Schwierigkeiten und L6-
sungsstrategien in der Problemanalyse, in der Motivation des Patienten zur Verhaltensanderung und
in der Auswahl des therapeutischen Fokus bei der Abwagung zwischen Symptombewaltigung und
stérungsorientierter patientenzentrierter Therapie. Uber einen kurzen Abriss der Geschichte der Ver-
haltenstherapie fuhrt es den Leser zu den Charakteristika einer multimodalen modernen strategisch-
systemischen Verhaltenstherapie und vermittelt anhand anschaulich dargestellter Fallbeispiele ein
tieferes Verstandnis der Storungsfunktionalitat und der Bedeutung der therapeutischen Beziehung.

Iver Hand, der die Verhaltenstherapie in ihren Schwierigkeiten und Chancen als Lernender, Thera-
peut, Lehrender und schlielRlich auch als einer der Wegbereiter der Verhaltenstherapie in Deutsch-
land vertritt, leitete bis 2006 den Bereich Verhaltenstherapie an der Universitatsklinik fiir Psychiatrie
und Psychotherapie des Universitatsklinikums Hamburg-Eppendorf. Sein Buch ergdnzt die bestehen-
den Lehrblicher zur Verhaltenstherapie um ein praxisorientiertes Werk mit ausgezeichneten didakti-
schen Qualitaten.
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